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NASA MISIA

PrediZit zdravy a plnohodnotny Zivot ¢o najvacsej Gasti
populacie

CO, PRECO A KEDY ?

Kazdy sme iny, mnohi si chcu prispdsobit rozvrh podfa
seba

Pre tych, ktori hfadaju vSeobecné odporucania, sme
zhromazdili naj¢astejSie pouZzivané rozvrhy a davkovania
od ¢lenov nasej komunity do praktického sprievodcu.

Nezabudajte, Ze je kluCové je uZivat dopinky pravidelne
kazdy den, nez sa trapit and minutou kedy presne.




co PRECO KEDY KOLKO

Zvysuje hladinu NAD S tukom kedykolvek

2 Kapsul
Reguluje droveri CD38 pocas dia. oRsus

Pure Apigenin

Aktivuje AMPK a reguluje Pred jedlom,

hladinu cukru v ki rozdelit davku. Siaobetle

Pure Berberine

Spomaluije biologické Davku rozdelit's

stamutie odstupom 12 hodin. E2 ol

Znizuje vrasky, podporuiju
Hydr °|"Z°Va[‘e zdravé viasy a nechty. Kedykolvek pocas
kolagénové

peptidy

Zlep3uja hustotu kosti, dria.

zdravie svalov, Sliach.

ZlepSuje svalovu silu a
vytrvalost.
Podporuje pamat.

Kedykolvek poCas
dna.

Creatine
Monohydrat

Silny antioxidant, chrani

bunky pred oxidaénym S tukom a prvym
stresom jedlom dnia.

Podporuje zdravie srdca.

Pure CoQ10 2 Kapsule

Podporuje zdravie kosti a
Pure D3,K2, kardiovaskularneho S poslednym jedlom
Magnesium systému a kognitivnych dna.

funkcii.

1 Kapsula

Redukuje senescentné
bunky.

Pure Fisetin Chrani mozog pred

mirtvicou, znizuje depresiu,

podporuje imunitny system.

S tukom kedykolvek

2 Kapsul
pocas dna. iR

Priklady zdroja tukov zahrnaju: avokado, orechy, olivovy olej, plnotucny
jogurt, syr.




PRECO

KEDY

KOLKO

Glycine & NAC

ZvySuje autofagiu, zvySuje

hladinu glutationu a znizuje

zapal.ZlepSuije fyzicku silu a
kognitivne funkcie

30 minut po
poslednom jedle v
dni.

2 Kapsule

Pure NMN

Zvysuije hladinu NAD,
spomaluje fyzicky a
neurologicky Upadok.

lhned' po prebudeni,
s vodou.

2 Kapsule alebo
19

ZvySuje hladinu NAD,
spomaluje fyzicky a
neurologicky upadok

lhned po prebudeni,
s vodou.

2 Kapsule

Pure Molecular
Weight
Hyaluronic

Acid

Cisté kyselina hyalurénova
s vysokou molekulovou
hmotnostouMa
protirakovinovy a
protizapalovy
potencial.ZlepSuje zdravie
pokoZzky, vlasov, o€i, kosti a
kibov.

Kedykolvek poCas
dna, na lacno.

1 Kapsula

Pure Omega 3

Podporuje imunitny
systém.ZlepSuje zdravie
mozgu, o¢i, kibov a srdca.

Kedykolvek s
jedlom.

2 Kapsule

Probiotic

Rozmanité bakterialne
kultury.Podporuju zdravie
Criev a imunitny systém.

Kedykolvek po
jedle.

1 Kapsula

Pure Pet Cats

Navrhnuté na predizenie
zdravého zivota vasho
milovaného maznadika.

Pred prvym jedlom v
dni.

Pure Pet Dogs

Navrhnuté na predizenie
zdravého zivota vasho
milovaného maznadika.

Pred prvym jedlom v
dni.

Maly pes — 1ks
Stredny pes - 2ks
Velky pes — 3ks
Extra velky pes —
4ks

Priklady zdroja tukov zahrnaju: avokado, orechy, olivovy olej, plnotucny
jogurt, syr.




PRECO

KEDY

KOLKO

Pure Quercetin

Zmierfiuje alergie,zvySuje
udéinnost resveratrolu.

S tukom a prvym
jedlom v dni.

2 Kapsule

Pure Resveratrol

Aktivuje Sirtuiny 1.

S tukom.

2 Kapsule alebo
19

SIRT6 Activator

Aktivuje Sirtuin 6, sirtuin
dlhovekosti.

Pred jedlom,
rozdelit davku
pocas dia.

<60 kg =2
kapsule

60-100kg = 4
kapsule

>100 kg =6
kapsul

Pure Spermidine

Aktivuje autofagiu a chrani
mozog pred degeneraciou.

Kedykolvek po
jedle.

1 Kapsula

Sulforaboost

ZvySuje hladinu sulforafanu
a ma protirakovinové
vlastnosti.Aktivuje Nrf2
drahu.

S jedlom, rozdelit
davku pocas dna.

2 Kapsule

SureSleep

Pomabha prirodzene zaspat,
bezpecne zvySuje hladinu
spankovych horménov,
poskytuje pocit sviezosti.

30 minut pred
spanim.

1 naberacka

Pure TMG

Poméaha NMN premiedat
na NAD a chréni peceri.

30 minut pred
spanim.

1:1 s Pure NMN

Priklady zdroja tukov zahrnaju: avokado, orechy, olivovy olej, plnotucny
jogurt, syr.




NEVAHAJTE NAS KONTAKTOVAT

Ak mate akékolvek dalSie otazky, kontaktujte nas
tim na podpora@donotage.sk

www.donotage.sk
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